
Centre Bouddhiste Theravada Le Refuge 
 

 

Association culturelle loi 1901, fondée en 1974. 

Affiliée à l’Ordre contemplatif des Moines de la Forêt de Thaïlande. 
 

Bon de commande du livre 
 

La Méditation Vipassana 
 

Conférences et guide pratique sur la méditation  
de la vision intérieure selon la tradition birmane. 

 
par le Vénérable U Janaka 

 
 

Préface de Sister Ariya Nani 
Traduction de Philippe Lecocq 
 
140 pages, 10 €, Frais de port 5.00 € 

 
Nom : ...........................................................................................................................................Prénom : .......................................................................................................................................................  

Adresse complète : ......................................................................................................................................................................................................................................................................................   

E-mail : .......................................................................................................................................Tél :  .....................................................................................................................................................................       

 
Nombre de livres commandés :  
 
Frais de port : € _______________________________ 
 
Don : € _______________________________  
 
Ci-joint la somme totale de : € _______________________________ 
 

Modalités de versement 

 Espèces 

 Par chèque : à l’ordre de : Le Refuge – Adresse ; Le Refuge 6 allée Gérard PAULMYER - 13290 LES MILLES 

(ces chèques ne seront pas encaissés avant le début de la retraite) 

 Par virement : Banque : Crédit Coopératif Aix en Provence 

 Code BIC : CCOPFRPPXXX 

 Banque : 42559  Guichet : 10000  Numéro de compte : 08013293773 Clé RIB : 58 

 IBAN:  FR76 4255 9100 0008 0132 9377 358 

 Par Paypal :  http://www.refugebouddhique.com/dons.html 

 

Adresser à : 
Le Refuge 

6 allée Gérard Paulmyer, 13290 LES MILLES 
Tel : 06 95 85  83 87, courriel : lerefugebouddhique@gmail.com 
Site Internet : www.refugebouddhique.com 

 

http://www.refugebouddhique.com/dons.html

