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Prononciation

Il importe de savoir qu’il n’existe pas d’alphabet pali. Au temps de
Bouddha, on le parlait mais on ne 1’écrivait pas. De nos jours, chacun
utilise son propre alphabet (hindi, singhalais, birman, chinois, latin,
etc.) pour transcrire les sons du pali (transmis oralement a travers le
Canon Pali jusqu’a la premicre transcription sur feuilles de palme au
Sri Lanka en 96 avant Jésus-Christ). De ce fait, en dehors de rares
exceptions, comme le « m » qui modifie plus ou moins la voyelle qui
le précede, chaque caractere latin utilisé dans la transcription du pali
se prononce toujours de la méme fagon. Voici un tableau donnant la
prononciation de ces caractéres, selon la prononciation la plus
courante, appelée aussi « prononciation internationale ».

Prononciation des sons palis :

Caractéres |[Phonétique |[Exemples
a/a a ami

b b bienveillance
C tf match (*)
d/d d don

e e été

g g gain

h h ?*e%! (anglais)
i/1 i ici

I d3 jazz

k k canon

1/1 1 lune




Caractéres |[Phonétique |[Exemples
m m moine

m (am) a enfant (**%*)
n/n nid

n 0 ping-pong
i n signe

0 0 doré

P P pur

r r (roulé) grazie (*)
S S silence
t/t t thé

u/a u bougic

\4 \4 vertu

y j yoga

* Le «c» et le «ry» palis se prononcent a I’italienne.

** Le « h » pali se prononce toujours, sauf exception, comme lorsqu’il
est précédé d’un « ¢ » ou d’un «d ».

*#% ou plutot ag comme dans big bang.

Les intonations des chants sont signifiées par des accents situés au-
dessus ou au-dessous de la syllabe qui doit étre modifiée :

(): monterd’un ton, () :descendre d’un ton.
Les textes en couleur sont chantés uniquement par
les moines et les nonnes.
Les textes en noir sont chantés par tous.
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Salutation Au Triple Joyau

Au Béni, au Méritant, Justement éveillé¢ par lui-méme,
Au Dhamma, bien exposé par le Béni,
A la communauté des disciples du Béni qui ont pratiqué correctement,
A ceux-ci — le Bouddha, le Dhamma et le Sanigha —
Nous rendons hommage avec ces offrandes convenablement
présentees.

Il serait bon pour nous si le Béni, bien qu’il soit parvenu au
D¢éliement il y a longtemps,
Acceptait, avec un cceur plein de sympathie pour les générations
futures,
Ces offrandes — aussi modestes soient-elles —
Pour notre bien-étre et notre bonheur a long terme.

Le Béni est digne et justement Eveillé par lui-méme.

Je me prosterne devant I’Eveillé, le Béni.
(Prosternation)

Le Dhamma est bien exposé par le Béni.
Je rends hommage au Dhamma.

(Prosternation)

Le Sangha des disciples du Béni a bien pratiqué.
Je présente mes respects au Sangha.

(Prosternation)
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Ratanattaya Vandana

Yo so bhagava araham sammasambuddho
svakkhato yena bhagavata dhammo,
Supatipanno yassa bhagavato savakasangho,

Tam-mayam bhagavantam sadhammam sasanigham,

Imehi sakkarehi yatharaham aropitehi abhipjayama.

sadhu no bhante bhagava sucira-parinibbutopi,
Pacc}ﬁmé—j angténakampa—ménasé,
Ime sakkare duggata—pannékéra—bhﬁte patigganhatu,

Amhakam digharattam hitaya sukhaya.

Araham sammasambuddho bhagava,

Buddham bhagavantam abhivademi.

(Prosternation)

svakkhato bhagavata dhammo.

Dhammam namassami.

(Prosternation)

Supatipanno bhagavato savakasangho.
Sangham namami.

(Prosternation)

Chants du matin
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Passage préliminaire en hommage au Bouddha

Récitons a présent le passage préliminaire en hommage a
L’Eveill¢, au Béni.
Hommage au Béni, au Méritant, justement ]fjveillé par lui-méme.
Hommage au Béni, au Méritant, justement Eveillé par lui-méme.
Hommage au Béni, au Méritant, justement Eveillé par lui-méme.

Hommage au Bouddha

Louons a présent le Béni.
Lui qui est parvenu & la Vérité, le Méritant, justement Eveillé par lui-
méme, accompli en connaissance et en conduite, parfaitement En-allé,
expert en ce qui concerne le cosmos,
Inégalé en tant qu’entraineur de ceux qui peuvent étre domptés, maitre
des étres divins et humains, éveillé, béni.
Lui qui, I’ayant réalisé¢ par connaissance directe, a fait connaitre ce
monde avec ses Devas, ses Maras et ses Brahmas, ses générations de
contemplatifs et de brahmanes, ses souverains et ses peuples.
Lui qui a expliqué le Dhamma, remarquable en son début, remarquable
en son milieu, remarquable a sa fin,
Et qui a exposé¢ la vie sainte dans ses détails et son essence,
parfaitement compléte, insurpassable de pureté.
Je véneére au plus haut point ce Béni.

Devant ce Béni je me prosterne téte baissée.  (Prosternation)
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Pubbabhaga-namakara Patha

Handa mayam buddhassa bhagavato pubbabhaga-

namakaram karomase.
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.

Buddhabhituti
Handa mayam buddhabhithutim karomase.
Yo so tathgggto araham sammasambuddho,
Vijj écgrang—sampanno sugato lokg\ﬁdﬁ,

Anuttaro purisadamma-sarathi satthi deva-manussanam buddho

bhagava.

Yo imam lokam sadevakam samarakam sabrahmakam,
Sassamana-brahmanim pajam sadeva-manussam sayam abhinfia
sacchikatva pavedesi.

Yo dhammam desesi adi-kalyanam majjhe-kalyanam pariyosana-
kalyanam sattham sabyafijanam, kevala-paripunnam parisuddham
brahma-cariyam pakasesi.

Tam-aham bhagavantam abhipijayami, tam-aham bhagavantam

sirasa namami. (Prosternation)
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Hommage au Dhamma

Louons a présent le Dhamma.
Le Dhamma est bien exposé par le Béni.
Visible ici et maintenant, intemporel, invitant tous a venir voir,
Pertinent, qui peut étre décelé par ceux qui sont observateurs.
Je vénere au plus haut point ce Dhamma.

Devant ce Dhamma je me prosterne téte baissée.

(Prosternation)

Hommage au Sangha

Louons a présent le Sangha.

Le Sangha des disciples du Béni qui ont pratiqué correctement,

Le Sangha des disciples du Béni qui ont pratiqué avec droiture,

Le Sangha des disciples du Béni qui ont pratiqué méthodiquement,
Le Sangha des disciples du Béni qui ont pratiqué magistralement,
C’est-a-dire les quatre paires — les huit types — d’Etres Nobles.

Voila le Sangha des disciples du Béni,

Dignes de dons, digne d’hospitalité, dignes d’offrandes, dignes de
respect,

Champ de mérite incomparable pour le monde.

Je vénere au plus haut point ce Sangha.
Devant ce Sangha je me prosterne téte baissée.

(Prosternation)
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Dhammabhituti
Handa mayam dhammabhithutim karomase.
Yo so svakkhato bhagavata dhammo,
sanditthiko akaliko ehipassiko,
Tam-aham dhammam abhipijayami,

Tam-aham dhammam sirasa namami. (Prosternation)

Sanghabhituti

Handamayam safighabhithutim karomase.
Yo so supatipanno bhagavato savakasangho,
Ujupatipanno bhggavgto sévakgsar'lgho,
Néyapatvipanno bhggavgto se'lvakgsaflgho,
ngisipggpanno bhggavgto sévakgsar'lgho,
Yadidam cattari purisayugani attha purisgpuggglé,
Esa bhagavato savakasangho.
Ahgneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afij Eli-karaniyo,
Anﬁttgram pufifiakkhettam lokassa.

Tam-aham sangham abhipiijayami tam-aham sangham sirasa

namami. (Prosternation)
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Salutation au Triple Joyau

Récitons a présent les stances de salutation au Triple Joyau
ainsi que le passage sur les thémes inspirant la dépassion.

Le Bouddha parfaitement purifi¢, sa compassion pareille a 1’océan,
Possédant I’ceeil de la connaissance complétement purifié,
Destructeur des maux et des corruptions du monde :

Je révére ce Bouddha avec dévotion.

Le Dhamma du Maitre, comme une lampe,

Composé de la Voie, de son Fruit, et du Sans-Mort,

A 1a fois transcendant et montrant le chemin vers ce but :
Je révére ce Dhamma avec dévotion.

Le Sangha, appelé champ supérieur encore au meilleur,

De ceux qui ont obtenu la paix,

Atteint ’éveil apres celui qui est parfaitement en-allé,

Qui ont abandonné la négligence, les Etres Nobles, les sages :
Je révere ce Sangha avec dévotion.

Par le pouvoir du mérite que j’ai accumulé,
En rendant ainsi hommage au Triple Joyau,
Digne uniquement du plus grand honneur,
Puissent tous mes obstacles disparaitre.
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Ratanattaya-panama Gatha
Handa mayam ratanattaya—panéma—géthgyo c’eva samvega—

parikittana-pathafica bhanamase.
Buddho sgsuddho kgruné—mahannavo,
Yo’ccantg—suddhabbgra—ﬁéng—locgno,
Lokassg pépﬁpglalesg—ghétgko
Vandami buddham ghgm—édgreng tam.
Dhammo pgdipo viya tassa satthgno,
Yo maggg—pékémgtg—bhedg—bhinngko,
Lokuttaro yo ca tgd—atthg—dipgno
Vandami dhammam gham—édgreng tam.
Sar'lgho sgkhettébhyati—khgtta—sgﬁﬁito,
Yo dittha-santo sgggténgbodhgko,
Lolappahino Eﬁyo sumedhaso:
Vandami sangham 3h§m—éd3ren§ tam.
Iccevam—ekantgb}ﬁpﬁj ja-neyyakam,
Vatthuttayam vandayatabhisankhatam,
Pufifiam maya yam mama sabbgpaddgvé,

M3 hontu ve tassa pabhava-siddhiya.
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Stances inspirant la dépassion

Ici, Celui qui a atteint la Vérité, digne et justement Eveillé par
lui-méme, est apparu dans le monde,
Et le Dhamma bien expliqué, qui conduit en dehors (du samsara), qui
apaise,
Qui mene au Déliement total, vers 1’éveil par soi-méme, proclamé par
celui qui est parfaitement en-allé.

Ayant entendu le Dhamma, voila ce que nous savons :
La naissance est source de stress, le vieillissement est source de stress,
la mort est source de stress,
Le chagrin, les lamentations, la douleur, 1’angoisse et le désespoir sont
sources de stress,
Etre associé a ce qui nous déplait est source de stress, étre séparé de ce
qui nous plait est source de stress, ne pas obtenir ce que I’on désire est
source de stress.
En bref, les cinq agrégats de I’agrippement sont sources de stress.

Nommément :

La forme en tant qu’agrégat de 1’agrippement,

Les sensations en tant qu’agrégat de 1’agrippement,

Les perceptions en tant qu’agrégat de I’agrippement,

Les fabrications mentales en tant qu’agrégat de 1’agrippement,
La conscience en tant qu’agrégat de I’agrippement.
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Samvega-paridipaka Patha

Idha tathagato loke uppanno araham sammasambuddho,

Dhammo ca desito niyyaniko upasamiko parinibbaniko

sgmbodhagémi sugatappavedito.

Mayan—tam dhammam sEtvé evam janama:

Jatipi dukkha, jarapi dukkha, maranampi dukkham,
Sgka-pgrideva-dukkhg—domanass’Epéyésgpi dukkha,
Appiyehi sampgyogo dukkho, piyehi \;fppgyogo dukkho,
Yamp’icchgm na labhati tampi dukkham,

sankhittena paficupadanakkhandha dukkha,

Seyyathidam:
Ripipadanakkhandho,

Vedanﬁpédénakkhandho,
safifitipadanakkhandho,
sankharipadanakkhandho,

Viﬁﬁénﬁpédénakkhgndho.
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Afin qu’ils puissent bien comprendre cela,
le Béni, de son vivant, instruisait souvent ainsi ses auditeurs.

11 a insisté maintes fois sur la partie suivante de son exhortation:

La forme est inconstante,

Les sensations sont inconstantes,

Les perceptions sont inconstantes,

Les fabrications mentales sont inconstantes,

La conscience est inconstante,

La forme est pas-soi,

Les sensations sont pas-soi,

Les perceptions sont pas-soi,

Les fabrications mentales sont pas-soi,

La conscience est pas-soi.

Toutes les fabrications sont inconstantes.

Tous les phénomeénes sont pas-soi.
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Yesam parififiaya, dharamano so bhagava evam bahulam savake
vineti, evam bhaga ca panassa bhagavato savakesu anusasani,

bahula pavattati.

Ripam 3niccam,
Vedana Eniccé,
Saﬁﬁé 3niccé,
Sankhara 3niccé,

Vifnfianam aniccam,

Rupam gnatté,
Vedana Enatta'l,
safifia anatta,
Sankhara Enatté,

Vinfianam anatta,

Sabbe Sankhara anicca,

Sabbe dhamma anattati.
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Tous autant que nous sommes, soumis a la naissance, au
vieillissement et a la mort, aux chagrins, aux lamentations, aux
angoisses et au désespoir, soumis au stress, accablé par le stress,
(considérons)

« Oh, puissions-nous connaitre la cessation de cette énorme masse de
souffrance et de stress ! »

(Moines et Nonnes)

Bien que le Déliement total du Béni, le Méritant, justement
Eveillé par lui-méme, se soit produit il y a bien longtemps, par
conviction et en son honneur, nous avons quitté la vie de foyer pour
la vie sans foyer.

Nous pratiquons la vie sainte du Béni, dotés du mode de vie et
d’entrainement des bhikkhus (siladharas).

Puisse cette vie sainte qui est la ndtre, nous mener au terme de cette
énorme masse de souffrance et de stress.

(Tous)

Bien que le Déliement total du Béni, le Méritant, justement
Eveillé par lui-méme, se soit produit il y a bien longtemps, nous
avons pris refuge en lui, dans le Dhamma et dans le Sangha des
bhikkhus.

Nous suivons les instructions du Béni, autant que notre sati et notre
force nous le permettent, et pratiquons en conséquence.

Puisse cette pratique qui est la notre, nous mener au terme de cette
énorme masse de souffrance et de stress.
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Te (Femmes: Ta) mayam, otinnamha j atiya jara-maranena,
Sgkelg pgridevehi dukkh‘e\}g domanasseh‘i' Epéyésehi,
Dukkhotinna dukkhg—pgreté,

Appeva namimas sa  kevalassa dukkha-kkhandhassg antgkiﬁyé
panfnayetha’ti.
(Moines et Nonnes)

CAirZ—pagnibbutamﬁ tam bhggavgntam uddissa Erahgntam

sammasambuddham
Saddha agarasma anagéfiyam pabb&ﬂté,
Tasmim bh&gavati brahma-cgﬁyam carama,
Bhikkhiinam (Siladharanam) ﬁkkhés@ivg—samépanné.
Tam no brahma—c&ﬁyam, imassa kevalassg dukkha—kkhandhassg
antgkiﬁyéya samvattgtu.
(Tous)
arg—pagnibbutamﬁ tam bhggavgntam saranam gata,
Dhammafica sgﬁghaﬁca,
Tassa bhagavato sasanam yathg—sati yathg—balam manasikaroma,
Enupatipgjj ama.
S353 no pét\ipatti,

Imassa kevalassa dukkha-kkhandhassa antakifiyéya samvattatu.
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Chant final

Le Béni est digne et justement éveillé par lui-méme.

Je me prosterne devant I’Eveill¢, le Béni.
(Prosternation)

Le Dhamma est bien exposé par le Béni.

Je rends hommage au Dhamma.
(Prosternation)

Le Sangha des disciples du Béni a bien pratiqué.

Je présente mes respects au Sangha.

(Prosternation

24



Chant final

Araham sammasambuddho bhagava.

Buddham bhagavantam abhivademi.

(Prosternation)

svakkhato bhagavgté dhammo.

Dhammam namassami.

(Prosternation)

Supatipanno bhagavato savakasangho.
Sangham namami.

(Prosternation)

Chants du matin
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Salutation au triple joyau

Au Béni, au Méritant, Justement éveill¢ par lui-méme,
Au Dhamma, bien exposé par le Béni,
A la communauté des disciples du Béni qui ont pratiqué correctement,
A ceux-ci — le Bouddha, le Dhamma et le le Sangha —
Nous rendons hommage avec ces offrandes convenablement
présentées.

Il serait bon pour nous si le Béni, bien qu’il soit parvenu au
D¢liement il y a longtemps,
Acceptait, avec un cceur plein de sympathie pour les générations
futures, ces offrandes — aussi modestes soient-elles — pour notre bien-
étre et notre bonheur a long terme.

Le Béni est digne et justement Eveillé par lui-méme.
Je me prosterne devant I’Eveillé, le Béni.

(Prosternation)

Le Dhamma est bien exposé par le Béni.
Je rends hommage au Dhamma.

(Prosternation)

Le Sangha des disciples du Béni a bien pratiqué.

Je présente mes respects au Sangha.
(Prosternation)
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Ratanattaya Vandana

Yo so bhagava araham sammasambuddho,
svakkhato yena bhagavgté dhammo,
Supatipanno yassa bhagavato savakasangho,

Tam-mayam bhagavantam sadhammam sasangham,

Imehi sakkarehi yatharaham aropitehi abhipjayama.

sadhu no bhante bhagava sucira-parinibbutopi,
Paccfﬁmé—j anaténakampa—ménasé,
Ime sakkare duggata-pannékérg-bhﬁte patigganhatu,

Amhakarh digharattam hitaya sukhaya.

Araham sammasambuddho bhagava.
Buddham bhegavantam Eb}ﬁvédemi.

(Prosternation)
svakkhato bhagavata dhammo.
Dhammam namassami.

(Prosternation)
Supatipanno bhagavato savakasangho.
Sangham namami.

(Prosternation)

Chants du soir
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Passage préliminaire en hommage au Bouddha

Récitons a présent le passage préliminaire en hommage a
L’Eveillé, au Béni.
Hommage au Béni, au Méritant, justement Eveillé par lui-méme.
Hommage au Béni, au Méritant, justement Eveillé par lui-méme.

Hommage au Béni, au Méritant, justement Eveillé par lui-méme.

Réflexions sur le Bouddha

Récitons a présent le passage de réflexion sur le Bouddha.

Cette belle réputation du Béni s’est répandue au loin et dans toutes les
directions :

11 est un Etre béni, un Etre méritant, un Etre qui s’est justement éveillé
par lui-méme,

Accompli en connaissance et en conduite, parfaitement en-allé, expert
en ce qui concerne le cosmos,

Inégalé en tant qu’entraineur de ceux qui peuvent étre domptés, maitre

des étres divins et humains, éveillé, béni.
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Pubba-bhaga-namakara Patha

Handa mayam buddhassa bhagavato  pubbabhaga-

namakaram karomase.
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.

Buddhanussatinaya

Handa mayam buddhanussatinayam karomase.

~  ~~

Tam kho pana bhagavantam evam kal?éno kittisaddo abbhuggato,
Itipi so bhagava araham sammasambuddho,
Vijjacarana-sampanno sugato lokavidi,

Anuttaro purisadamma-sarathi satthi deva-manussinam buddho

bhagava'ti.
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Versets en célébration du Bouddha

Récitons a présent pour célébrer le Bouddha.

Le Bouddha, possédant des vertus telles que la plus haute dignite,

En lui, la pureté, la connaissance supréme, et la compassion
convergent.

11 éveille les personnes vertueuses comme le soleil éveille le lotus.

Je vénére téte baissée cet Etre paisible, le supréme Conquérant.

Le Bouddha qui pour tous les étres est le refuge le plus str,

le plus ¢€levé,

Le premier théme de réflexion, je le véncre téte baissée.

Je suis le serviteur du Bouddha, le Bouddha est mon maitre souverain.
Le Bouddha est celui qui détruit la souffrance, et qui me procure le
bien-étre.

Au Bouddha je dédie ce corps et cette vie qui sont les miens.

J’agirai en révérence a I’Eveil authentique du Bouddha.

Je n’ai pas d’autre refuge, le Bouddha est mon refuge supréme.
Pronongant cette vérité, puissé-je grandir dans I’instruction du Maitre.
Par le pouvoir du mérite ici créé de par mon respect pour le Bouddha,

puissent tous mes obstacles disparaitre.
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Buddhabhigiti

Handa mayam buddhéb}ggjtim karomase.
Buddh’vérghanta-varaté@ganéb}gyutto,
Suddhébhiﬁéna—kgrﬁnéhi saméggtatto,

Bodhesi yo suj Engtam kgmalam va siiro,

Vandam’aham tam-aranam sirasg Jinendam.

Buddho yo sabbg—péninam saranam khemgm—uttimam.
Pethaménussgtitthénam vandémj tam gfren’éham,
Buddhassgh’gsmi daso (FEMMES: dasi) va

Buddho me s‘e'lmi—lassaro.

Buddho dukkhassg ghata ca vidhata ca }ﬁtassg me.
Buddhass’aham niyyademi sgriraﬁ—ji\étaﬁ—gdam.
Vandanto’ham (Vandanti’ham) carissami buddhass’evg sabod}gtar_n.
Natthi me sgrgnam afifiam buddho me sgranam varam
Etena sacca-vajjena vaddheyyam sitthu—sgsane.

Buddham me vandamanena (vandamanaya) yam pufifiam pasutam
idha,

Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa.
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(Chanter en prosternation)

Quel que soit le mauvais kamma que j’ai commis envers le Bouddha,
Par le corps, la parole ou I’esprit,

Puisse le Bouddha en accepter mon aveu,

Afin que dans le futur je puisse faire preuve de retenue envers le

Bouddha.

Réflexions sur le Dhamma

Récitons a présent le passage de réflexion sur le Dhamma.
Le Dhamma est bien exposé par le Béni.

Visible ici et maintenant, intemporel, invitant tous a venir voir,

Pertinent, qui peut étre décelé par les sages pour eux-mémes.
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(Chanter en prosternation)
Kayena vacaya va cetgsg va,
Buddhe kgkammar,n pgkatar,n maya yam,
Buddho patigganhatu accayantam,

Kalantare sgmvaritum va buddhe.

Dhammanussatinaya

Handa mayam dhammanussatinayam karomase.

~ S~~~

svakkhato bhagavata dhammo,
sanditthiko akaliko ehipassiko,

Opanayiko paccattam veditabbo vififiahi'ti.

Chants du soir
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Versets en célébration du Dhamma

Récitons a présent pour célébrer le Dhamma.

Supérieur car doté de la vertu d’étre bien exposé,

Divisé en Voie et Fruit, étude et émancipation,

Le Dhamma protége ceux qui lui sont fidéles contre la descente vers
les mondes misérables.

Je vénere ce supréme Dhamma, destructeur des ténebres.

Le Dhamma qui pour tous les étres est le refuge le plus sir, le plus
¢leve.

Le deuxiéme théme de réflexion, je le vénére téte baissée.

Je suis le serviteur du Dhamma, le Dhamma est mon maitre souverain.
Le Dhamma est ce qui détruit la souffrance et qui me procure le bien-
étre.

Au Dhamma je dédie ce corps et cette vie qui sont les miens.

J agirai en révérence a I’honorabilité authentique du Dhamma.

Je n’ai pas d’autre refuge, le Dhamma est mon refuge supréme :
Pronongant cette vérité, puissé-je grandir dans I’instruction du Maitre.
Par le pouvoir du mérite ici créé de par mon respect pour le Dhamma,

puissent tous mes obstacles disparaitre.
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Dhammabhigiti

Handa mayam dhammabhigitim karomase.
Svékkhgtgt’é digur_la—yogg—vaseng seyyo,
Yo maggg—péka—pgriyatg-ﬁmokkhg—bhedo,
Dhammo kgloka—pgtgné tgda-dhé{i'—dhéri.
Vandam’aham tgma—hgram vgra-dhammgm—etam.
Dhammo yo sabbg—péninam saranam khemgm—uttgmam.
Dgtiyénussgtitthénam Vandémi tam ﬁren’éham,
Dhammassgh’gsmi daso (dasi) va dhammo me sgmi—lassaro.
Dhammo dukkhassg ghata ca vidhata ca }ﬁtassi me.
Dhammass’aharh niyyademi sarirafi-jivitafi-cidam.
Vandantoham (Vandantihgr,n) cgrissémi dhammass’evg
sﬁdhammgtar_n.

Natthi me saranam afifiam dhammo me saranam varam

Etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu-sasane.

Dhammam me vandamanena (vandamanaya) yam pufifiam pasutam

idha,

Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa.
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(Chanter en prosternation)

Quel que soit le mauvais kamma que j’ai commis envers le Dhamma,
Par le corps, la parole ou I’esprit,

Puisse le Dhamma en accepter mon aveu,

Afin que dans le futur je puisse faire preuve de retenue envers le

Dhamma.

Réflexions sur le Sangha

Récitons a présent le passage de réflexion sur le Sangha.

Le Sangha des disciples du Béni qui ont pratiqué correctement,

Le Sangha des disciples du Béni qui ont pratiqué avec droiture,

Le Sangha des disciples du Béni qui ont pratiqué méthodiquement,
Le Sangha des disciples du Béni qui ont pratiqué magistralement,
C’est-a-dire les quatre paires — les huit types — d’Etres Nobles.
Voila le Sangha des disciples du Béni,

Dignes de dons, dignes d’hospitalité, dignes d’offrandes,

dignes de respect,

Champ de mérite incomparable pour le monde.

38



Chants du soir

(Chanter en prosternation)

Kayena vacaya va cetasa va,
Dhamme kukammam pakatam maya yam,
Dhammo patigganhatu accayantam,

Kalantare samvaritum va dhamme.

Sanghanussatinaya

Handa mayam sanghanussatinayam karomase.
Supatipanno bhggavgto sévakgsaﬁgho,
Ujupatipanno bhggaveto sévakgsar'lgho,
Néyapagpanno bhggaveto sévakesar'lgho,
ngicvipg’gpanno bhggavgto sévakgsar'lgho,
Yadidam cattari purisayugani attha purisgpuggglé.
Esa bhggavgto sévakgsaﬁgho,
Ahgneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afij gli—‘liaraniyo,

Anuttaram pufifiakkhettam lokassa’ti.
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Versets en célebration du Sangha

Récitons a présent pour célébrer le Sangha.

N¢ du Dhamma véritable doté de vertus telles que la pratique correcte,
Le Sangha supréme, formé des huit types d’Etres Nobles,

Guidés en corps et en esprit par des principes tels que la vertu :

Je vénére ce groupe d’Etres Nobles parfaitement purifiés.

Le Sangha qui pour tous les étres est le refuge le plus str, le plus €levé,
Le troisieme théme de réflexion, je le véneére téte baissée.

Je suis le serviteur du Sangha, le Sangha est mon maitre souverain.
Le Sangha est ce qui détruit la souffrance et qui me procure le bien-
étre.

Au Sangha je dédie ce corps et cette vie qui sont les miens.

Jagirai en révérence a la pratique correcte du Sangha.

Je n’ai pas d’autre refuge, le Sangha est mon refuge supréme :
Pronongant cette vérité, puissé-je grandir dans 1’instruction du Maitre.
Par le pouvoir du mérite ici créé de par mon respect pour le Sangha,

puissent tous mes obstacles disparaitre.
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Sanghabhigiti

Handa mayam sanghabhigitim karomase.
Sﬂddhammajo supatipatti—gﬁné@iyutto,
Yo’tthébbvidho aﬁyapuggala-saflghg—settho,
S’ﬂé(ﬁdhamma—pgvarésgya—kéyg—citto,
Vandém’aham tgm—a@yéng—ganam sgsuddham.
Sar'lgho yo sabbg—péninam saranam khemgm—uttgmam.
Tgtiyénussgtitthénam VandérEi tam ﬁren’gham,
Sar'lghass’ghasmi daso (dasi) va, sangho me sémi-lassaro.
Sangho dukkhassg ghata ca, vidhata ca h‘itassg me.
Saﬁghass’éhgm niyyademi sarirafi-jivitafi-cidarn.
Vandanto’ham (Vandanti’ham) carissami
saﬁghassopgﬁpannetarh. -
Natthi me sgrgnam afifiam, sangho me sgranam varam,
Etena sacca-vajjena vaddheyyam sgtthu—sgsane.
Sangham me vandgménena (vandgménﬁya) yam pufifiam pgsatam
idha,

Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa.
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(Chanter en prosternation)

Quel que soit le mauvais kamma que j’ai commis envers le Sangha,
Par le corps, la parole ou I’esprit,

Puisse le Sangha en accepter mon aveu,

Afin que dans le futur je puisse faire preuve de retenue envers le

Sangha.

kksk

Chant final

Le Béni est digne et justement éveillé par lui-méme.

Je me prosterne devant I’Eveillé, le Béni.

(Prosternation)

Le Dhamma est bien exposé par le Béni.

Je rends hommage au Dhamma.

(Prosternation)

Le Sangha des disciples du Béni a bien pratiqué.

Je présente mes respects au Sangha.

(Prosternation)
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Chants du soir
(Chanter en prosternation)
Kayena vacaya va cetasa va,
Sanghe kukammam pakatam maya yam,
Sangho patigganhatu accayantam,

Kalantare samvaritum va sanghe.

koksk

Chant final

Araham sammasambuddho bhagava.

Buddham bhagavantam abhivademi.
(Prosternation)
sviakkhato bhagavata dhammo.
Dhammam namassami.
(Prosternation)
Supatipanno bhagavato savakasangho.
Sangham namami.

(Prosternation)
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Livret de chants

Contemplation des 32 parties du corps

Ce corps qui est le mien,

De la plante des pieds jusqu’en haut,
Du sommet de la té€te jusqu’en bas,

Enveloppé de peau,
Rempli de toutes sortes de choses impures.
Dans ce corpsilya:

46

1-Les cheveux
2-Les poils
3-Les ongles
4-Les dents
5-La peau

6-La chair

7-Les tendons
8-Les os

9-La moelle
10-La rate

11-Le ceeur
12-Le foie
13-Les membranes
14-Les reins
15-Les poumons

16-Le gros intestin

Récitons a présent le passage sur les 32 parties.

17-Lintestin gréle
18-Contenu de I'estomac
19-Les excréments
20- La bile

21- Les glaires

22- La lymphe

23- Le sang

24- La sueur

25- La graisse

26- Les larmes

27- Le sérum

28- La salive

29- Les mucosités
30- La synovie

31- L’urine

32- Le cerveau



Réflexions et rappels

Kayagata-sati

Handa mayam dvattimsakara-patham bhanamase.

Ayam kho me kayo, uddham padatala, adho kesamatthaka,

tacapariyanto, pliro nanappakarassa asucino,

Atthi imasmim kaye:

1-Kesa

2-Loma
3-Nakha
4-Danta
5-Taco
6-Mamsam
7-Naharta
8-Atthi
9-Atthimifijam
10-Vakkam
11-Hadayam
12-Yakanam
13-Kilomakam
14-Pihakam
15-Papphasam
16-Antam

~ N~

17-Antagunam
18-Udariyam
19-Karisam
20- Pittam

21- Semham
22- Pubbo

23- Lohitam
24- Sedo

25- Medo

26- Assu

27- Vasa

28- Khelo

29- Singhanika
30- Lasika

31- Muttam
32- Matthalungan’ti
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Tel est ce corps qui est le mien,

De la plante des pieds jusqu’en haut,
Du sommet de la téte jusqu’en bas,
Enveloppé¢ de peau,

Rempli de toutes sortes de choses impures.
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Evam-ayam me kayo,
Uddham pédgtglé,
Adho kesamatthaka,
Tgcgpegyanto ,

Piiro nanappakarassa asucino.

~~ v~

Réflexions et rappels
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Cinq sujets de réflexion fréquente

Récitons a présent le passage sur les sujets de réflexion
fréquente.
Je suis sujet au vieillissement, le vieillissement est inévitable.
Je suis sujet a la maladie, la maladie est inévitable.
Je suis sujet a la mort, la mort est inévitable.
Je serai désuni, séparé de tout ce qui m’est cher
et que je trouve attrayant.
Je suis le propriétaire de mes actions, I’héritier de mes actions,
né de mes actions, li¢ & mes actions, et je vis dépendant de mes
actions.
Quoi que je fasse, en bien ou en mal, de cela je serai I’héritier.

Nous devrions souvent réfléchir a ceci.
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Réflexions et rappels

Abhinha-paccavekkhana Patha

Handa mayam abhinha-paccavekkhana-patham bhanamase.

Jaré—dhammom}g jaram anatito.

Byéd}ﬁ—dhammomgi byadhim anatito.

Mgrana—dhammomkg maranam anatito.

Sebbehi me @yehi manapehi nanabhavo \ii'nébhévo.
Kammassgkomhi kammgdéyédo kammayoni karnmabandhu
kammapgtisargno.

Yam kammam kgrissémi kalyanam va pép&kam va tassa dayado
bhgvissémi.

Evam amhehi abhinham paccavekkkﬁtabbam.
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Les attitudes sublimes

Cultivons a présent les attitudes sublimes.

Puissé-je étre heureux.

Puissé-je étre libre du stress et de la douleur.

Puissé-je étre libre de 1’animosité.

Puissé-je étre libre de 1’oppression.

Puissé-je étre libre de tout tracas.

Puissé-je prendre soin de moi-méme avec aise.

Puissent tous les étres vivants étre heureux.

Puissent tous les étres vivants étre libres de 1’animosité.

Puissent tous les étres vivants étre libres de 1’oppression.

Puissent tous les €tres vivants étre libres de tout tracas.

Puissent tous les €tres vivants prendre soin d’eux-mémes avec aise.
Puissent tous les étres vivants étre libres de tout stress et de toute

douleur.

Puissent tous les €tres vivants ne pas étre privés de la bonne fortune

qu’ils ont acquise.

Tous les étres vivants sont les propriétaires de leurs actions, héritiers
de leurs actions, nés de leurs actions, liés a leurs actions, et vivent

dépendants de leurs actions.

Quoi qu’ils fassent, en bien ou en mal, de cela ils seront les héritiers.
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Brahma-vihara Pharana

Handa mayam mettapharanam karomase.

Aham sukhito homi.

Niddukkho homi.

Avero homi.

ébyépajjho homi.

énigho homi.

sukhi attanam pgrihgrémi.

Sgbbe satta sukhita hontu.

Sgbbe satta avera hontu.

Sgbbe satta abyapajjha hontu.

Sgbbe satta anigha hontu.

Sgbbe satta sukhi attanam pgriharantu.

Sgbbe satta sabbadukkha pamuccgntu.

Sgbbe satta laddha-sarﬁpgtﬁto mi vigacchantu.

Sabbe satta kammassaka kammadayada kammayoni kammabandhu
kammapgtisgrgné.

Yam kammam kerissgnti kalyanam va pépgkam va tassa dayada

bhavissanti.
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Les quatre incommensurables

Propageons a présent les quatre incommensurables.

On imprégne continuellement la premieére direction, I’Est, d’une
conscience empreinte de bienveillance, tout comme la seconde
direction, tout comme la troisi¢éme, tout comme la quatriéme. Ainsi,
au-dessus, en dessous et tout autour, partout, dans son entiéreté, on
impregne continuellement le cosmos avec une conscience empreinte
de bienveillance — abondante, élargie, incommensurable, sans hostilité,
sans malveillance.

On impregne continuellement la premicre direction d’une conscience
empreinte de compassion, tout comme la seconde direction, tout
comme la troisiéme, tout comme la quatriéme. Ainsi, au-dessus, en
dessous et tout autour, partout, dans son entiéreté, on impregne
continuellement le cosmos avec une conscience empreinte de
compassion — abondante, ¢largie, incommensurable, sans hostilité,
sans malveillance.

On impreégne continuellement la premicre direction d’une conscience
empreinte de joie empathique, tout comme la seconde direction, tout
comme la troisiéme, tout comme la quatriéme. Ainsi, au-dessus, en
dessous et tout autour, partout, dans son enticreté, on impregne
continuellement le cosmos avec une conscience empreinte de joie
empathique — abondante, élargie, incommensurable, sans hostilité,
sans malveillance.
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Catur’appamafifia Obhasana

Handa mayam caturappamafifia obhasanam karomase.

Metta-sahagatena cetasa ekam disam p‘}}agtza V1harat1

Tgtha dutiyam tgtha tatiyam tgtha cgtuttham.

Iti uddhamadho tiriyam sabbgdkg sabbattgtéya

Sabbavantam lokam metté—sahgggtena cetasa

Vipulena mahagg&tena appamanena averena Ebyépajjhena pllatjtzé
vihgreti.

Karuna-sahagatena cetasa ekam disam pharitva Vlharatl

Tgtha du’;y;r,r‘lr tgtha tatiyam tgtha cetutt};‘r;l?’

Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattatéya

Sabbavantam lokam karuna- sehgggtena cetasa

Vipulena mahagggtena appamanena averena abyapajjhena pharitva
Vihirgti.

Mudita- sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati,

Tgtha dutiyam tgtha tatiyam tgtha cgtuttham.

Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya

Sabbavantam lokam mudita- sghgggtena cetasa

Vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharitva

viharati.
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On imprégne continuellement la premicre direction d’une conscience
empreinte d’équanimité, tout comme la seconde direction, tout
comme la troisiéme, tout comme la quatriéme. Ainsi, au-dessus, en
dessous et tout autour, partout, dans son enticreté, on impregne
continuellement le cosmos avec une conscience empreinte
d’équanimité — abondante, €largie, incommensurable, sans hostilité,

sans malveillance.
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Upekkha-sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati,
Tgthé dutiyam tgthé tatiyam tgthé cgtuttham.

Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
Sabbavantam lokam Epskkhé-sghgg&tena cetasa

Vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharitva

viharati.
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M¢éditation de Metta - 1

(Commencez par diriger des pensées de bienveillance envers vous-
méme)

Puissé-je étre heureux.

Puissé-je apprendre a étre véritablement heureux.

Puissé-je comprendre les causes du bonheur véritable et

étre capable d’agir en conséquence.

Puissé-je trouver la paix et le bien-étre dans mon ceeur.

(Dirigez ensuite ces pensées de bienveillance vers les autres.
Commencez par ceux qui vous sont proches)

Puissent ma famille et mes amis étre heureux.

Puissent-ils apprendre a étre véritablement heureux.
Puissent-ils comprendre les causes du bonheur véritable

et étre capables d’agir en conséquence.

Puissent-ils trouver la paix et le bien-étre dans leur coeur.

(Puis, vers les gens que vous connaissez et que vous aimez bien)
Puissent toutes les personnes que je cotoie et que j’apprécie étre
heureuses.

Puissent-elles apprendre a étre véritablement heureuses.
Puissent-elles comprendre les causes du bonheur véritable

et etre capables d’agir en conséquence.

Puissent-elles trouver la paix et le bien-étre dans leur cceur.

(Ensuite, vers les gens envers lesquels vous étes plus neutres ou que
vous ne connaissez pas)

Puissent toutes les personnes que je ne connais pas étre heureuses.
Puissent-elles apprendre a étre véritablement heureuses.
Puissent-elles comprendre les causes du bonheur véritable

et étre capables d’agir en conséquence.

Puissent-elles trouver la paix et le bien-étre dans leur coeur.
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(Et méme vers les gens que vous n’aimez pas)

Puissent toutes les personnes que je n’aime pas étre heureuses.
Puissent-elles apprendre a étre véritablement heureuses.
Puissent-elles comprendre les causes du bonheur véritable

et &tre capables d’agir en conséquence.

Puissent-elles trouver la paix et le bien-étre dans leur coeur.

(Dirigez des pensées de bienveillance vers ceux qui vous ont blessé
dans le passé)

Puissent-ils eux aussi apprendre a étre véritablement heureux.
Puissent-ils comprendre leurs erreurs et changer leur comportement.

(Et vers ceux que vous avez blessé dans le passé)
Puissent-ils étre véritablement heureux.

Puissent-ils trouver la paix et le bonheur dans leur cceur.
Puissent tous les €tres ne pas se maltraiter les uns les autres.

(Enfin, dirigez ces pensées de bienveillance vers tous les étres, dans
toutes les directions : a [’est, a ['ouest, au nord, au sud, au-dessus, en
dessous, jusqu’a l’infini)

Puissent tous les étres, quels qu’ils soient et ou qu’ils se trouvent, étre
heureux.

Puissent-ils apprendre a étre véritablement heureux.

Puissent-ils comprendre les causes du bonheur véritable

et étre capables d’agir en conséquence.

Puissent-ils trouver la paix et le bien-étre dans leur coeur.
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M¢éditation de Metta - 2

Que je sois bien portant, heureux et en paix.

Qu’il ne m’arrive aucun mal.

Que je ne rencontre ni difficultés ni problemes.
Puissé-je toujours connaitre le succes.

Que je sois également patient, courageux, compréhensif
et déterminé a affronter et a surmonter les difficultés,
problémes et échecs inévitables dans la vie.

Que mes parents soient bien portants, heureux et en paix.
Qu’il ne leur arrive aucun mal.

Qu’ils ne rencontrent ni difficultés ni problémes.
Puissent-ils toujours connaitre le succes.

Qu’ils soient également patients, courageux, compréhensifs
et déterminés a affronter et a surmonter les difficultés,
problémes et échecs inévitables dans la vie.

Que ceux qui m’enseignent soient bien portants, heureux et en paix.
Qu’il ne leur arrive aucun mal.

Qu’ils ne rencontrent ni difficultés ni problemes.

Puissent-ils toujours connaitre le succes.

Qu’ils soient également patients, courageux, compréhensifs

et déterminés a affronter et a surmonter les difficultés,

problémes et échecs inévitables dans la vie.

Que tous les membres de ma famille soient bien portants,
heureux, et en paix.

Qu’il ne leur arrive aucun mal.

Qu’ils ne rencontrent ni difficultés ni problémes.
Puissent-ils toujours connaitre le succes.

Qu’ils soient également patients, courageux, compréhensifs
et déterminés a affronter et a surmonter les difficultés,
problémes et échecs inévitables dans la vie.
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Que mes amis soient bien portants, heureux et en paix.
Qu’il ne leur arrive aucun mal.

Qu’ils ne rencontrent ni difficultés ni problémes.
Puissent-ils toujours connaitre le succes.

Qu’ils soient également patients, courageux, compréhensifs
et déterminés a affronter et a surmonter les difficultés,
problémes et échecs inévitables dans la vie.

Que toutes les personnes qui me sont indifférentes soient bien
portantes, heureuses et en paix.

Qu’il ne leur arrive aucun mal.

Qu’elles ne rencontrent ni difficultés ni problémes.

Puissent-elles toujours connaitre le succes.

Qu’elles soient également patientes, courageuses, compréhensives
et déterminées a affronter et a surmonter les difficultés,
problémes et échecs inévitables dans la vie.

Que mes ennemis soient bien portants, heureux et en paix.
Qu’il ne leur arrive aucun mal.

Qu’ils ne rencontrent ni difficultés ni problemes.
Puissent-ils toujours connaitre le succes.

Qu’ils soient également patients, courageux, compréhensifs
et déterminés a affronter et a surmonter,les difficultés,
problémes et échecs inévitables dans la vie.

Que tous les €tres vivants soient bien portants, heureux et en paix.
Qu’il ne leur arrive aucun mal.

Qu’ils ne rencontrent ni difficultés ni problemes.

Puissent-ils toujours connaitre le succes.

Qu’ils soient également patients, courageux, compréhensifs

et déterminés a affronter et a surmonter les difficultés, problémes et
échecs inévitables dans la vie.
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Dédier le mérite

Récitons a présent les vers de détermination pour dédier le
mérite.

Par cet acte méritoire, puissent mes précepteurs hautement vertueux,
mes maitres, mes bienfaiteurs, ma mere, mon pére et ma famille, le
soleil, la lune, le roi ; les personnes vertueuses, les Brahmas, les Maras,
les Indras; les Devas qui protégent le cosmos, Yama ; les é&tres
humains amicaux, neutres et hostiles, puissent tous les étres trouver le
bonheur.

Puissent les actes méritoires que j’ai accomplis mener au triple
bonheur (dans cette vie, dans les vies futures, et la Libération).
Puissiez-vous tous réaliser promptement votre souhait.

Par cet acte de mérite, en le dédiant ainsi, puissé-je atteindre
rapidement et aisément 1’abandon du désir dévorant et de
I’agrippement.

Tant que je serai sur la voie vers le Déliement, puissent toutes les
qualités indignes dans mon caractére €tre totalement détruites, ou que
je sois né dans un état de devenir apres 1’autre.

Puissé-je étre doté d’un esprit droit, de Sati, du discernement, de la
rigueur, de la persévérance, et par mes efforts, puissent les Maras
n’avoir aucune opportunité¢ de me faire quoi que ce soit.

Le Bouddha est mon principal pilier,

Le Dhamma mon excellent, mon haut pilier,

Un Bouddha Privé est mon pilier,

Le Sangha mon supérieur pilier.

A travers leur pouvoir supréme, puissent les Maras n’avoir aucune
opportunité.
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Uddissanadhitthana Gatha

Handa mayam uddissanédhitthéna—géthayo bhgnémase.
Imina pufifiakammena Epajjhéyé gunuttara
Acariyﬁp&kéré ca matapita ca ﬁétgké
Suriyo candima raja ggnavanta’l nérégi ca
Brahma-mara ca inda ca lokepe’llé ca devgte’l
Yamo mitta manussa ca majjhatta Vetjképi ca
Sabbe satta sukhi hontu pufifiani pakatani me
Sukhafica tividham dentE khippam papetha vomatam.
Imina pufiiakammena imina uddissena ca
Khipp'aham sulabhe ceva tanhupadana-chedanam.

Ye santane hina dhamma yava nibbéngto mamam
Nassantu sabbgdé yeva yatthg jato bhgve bhgve.
Ujucittam satipafifia sallekkho Xitjyamhiné

Mara labhantu nokasam katufica viriyesu me.
Buddhédipgvgro natho dhammo natho varuttamo,
Natho paccekgbuddho ca sangho néthottgro mamam.
Tesottamanubhavena marokasam lgbhantg ma.
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La co-apparition en dépendance

(Ordre croissant)

Avec I’ignorance comme condition il y a les fabrications.

Avec les fabrications comme condition il y a la conscience
(sensorielle).

Avec la conscience (sensorielle) comme condition il y a le nom et la
forme.

Avec le nom et la forme comme condition il y a les six médias
sensoriels.

Avec les six médias sensoriels comme condition il y a le contact.
Avec le contact comme condition il y a la sensation.

Avec la sensation comme condition il y a le désir dévorant.

Avec le désir dévorant comme condition il y a I’agrippement.

Avec I’agrippement comme condition il y a le devenir.

Avec le devenir comme condition il y a la naissance.

Avec la naissance comme condition, alors le vieillissement et la mort,
le chagrin, les lamentations, la douleur, I’angoisse et le désespoir
entrent en jeu.

Telle est I’origine de cette énorme masse de souffrance et de stress.
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Paticca Samuppada

(Anuloma)
Avijja-paccaya sankhara.
Sankhara-paccaya vinfianam.
Vinnana-paccaya nama-rupam.
Nama-ripa-paccaya salayatanam.
Salayatana-paccaya phasso.
Phassa-paccaya vedana.
Vedana-paccaya tanha.
Tanha-paccaya upadanam.
Upadana-paccaya bhavo.
Bhava-paccaya jati.
Jati-paccaya jara-maranam
Soka-parideva-dukkha-domanass'upayasa sambhavanti.

Evam-etassa kevalassa dukkhakkhandhassa, samudayo hoti.
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(Ordre décroissant)

Par la disparition sans reste et la cessation de cette méme ignorance il
y a cessation des fabrications.

Par la cessation des fabrications il y a cessation de la conscience
(sensorielle).

Par la cessation de la conscience (sensorielle) il y a cessation du nom
et de la forme.

Par la cessation du nom et de la forme il y a cessation des six médias
sensoriels.

Par la cessation des six médias sensoriels il y a cessation du contact.
Par la cessation du contact il y a cessation de la sensation.

Par la cessation de la sensation il y a cessation du désir dévorant.

Par la cessation du désir dévorant il y a cessation de I’agrippement.
Par la cessation de 1’agrippement il y a cessation du devenir.

Par la cessation du devenir il y a cessation de la naissance.

Par la cessation de la naissance, alors le vieillissement et la mort, le
chagrin, les lamentations, la douleur, I’angoisse et le désespoir cessent
tous.

Telle est la cessation de cette énorme masse de souffrance et de stress.
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(Patiloma)

Avijjayatveva asesa-viraga-nirodha sanikhara-nirodho.
Sankhara-nirodha viniana-nirodho.
Vififiana-nirodha nama-riipa-nirodho.
Nama-riipa-nirodha salayatana-nirodho.
Salayatana-nirodha phassa-nirodho.

Phassa-nirodha vedana-nirodho.

Vedana-nirodha tanha-nirodho.

Tanha-nirodha upadana-nirodho,

Upadana-nirodha bhava-nirodho.

Bhava-nirodha jati-nirodho.

Jati-nirodha jara-maranam
Soka-parideva-dukkha-domanass’upayasa nirujjhanti.

Evam-etassa kevalassa dukkhakkhandhassa, nirodho hoti.
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Dix réflexions

Récitons a présent les thémes auxquels ceux qui ont quitté la
vie domestique devraient souvent réfléchir.
Ceux qui ont quitté la vie domestique devraient souvent réfléchir a ces
dix choses. Quels sont-elles ?
1) « J’ai quitté I’ordre social ». Ceux qui ont quitté la vie domestique
devraient souvent réfléchir a cela.
2 « Ma vie dépend du soutien des autres ». Ceux qui ont quitté la vie
domestique devraient souvent réfléchir a cela.
3) «Je dois changer la fagon dont je me comporte ». Ceux qui ont
quitté la vie domestique devraient souvent réfléchir a cela.
4) « Est-ce que je peux trouver quoi que ce soit de critiquable dans la
facon dont j’observe les préceptes ? ». Ceux qui ont quitté¢ la vie
domestique devraient souvent réfléchir a cela.
5) « Est-ce que mes compagnons expérimentés dans la vie sainte, apres
avoir examiné ma conduite de pres, peuvent trouver quoi que ce soit
de critiquable dans la fagon dont j’observe les préceptes ? » Ceux qui
ont quitté la vie domestique devraient souvent réfléchir a cela.
6) « Je serai désuni, séparé de tout ce qui m’est cher et que je trouve
attrayant ». Ceux qui ont quitté la vie domestique devraient souvent

réfléchir a cela.
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Pabbajita-abhinha Patha

Handa mayam pabbajita-abhinha-paccavekkhana-patham
bhanamase.
Dasa  ime  bhikkhave  dhamma, pabbajitena  abhinham
paccavekk}ﬁtabba, katame dasa?
1)  Vevanniyamhi  ajjhipagato’ti  pabbajitena  abhinham
paccavekkkﬁtabbam.
2)  Parapatibaddha me jiﬁké’ti pabbajitena  abhinham
paccavekkkﬁtabbam.

3) Afinto me akappo karaniyo’'ti pabbajitena abhinham

paccavekkhitabbam.

4) Kacci nu kho me atta silato na upavadati’ti pabbajitena abhinham

paccavekk}ﬁtabbam.

5)  Kacci nu kho mam anuvicca vififi sabrahmacari silato na

upavadat?’'ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.
6) Sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo’ti pabbajitena

abhinham paccavekk}ﬁtabbam.
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7) « Je suis le propriétaire de mes actions, I’héritier de mes actions, né
de mes actions, 1i¢ a mes actions, et je vis dépendant de mes actions.
Quoi que je fasse, en bien ou en mal, de cela je serai I’héritier ». Ceux
qui ont quitté la vie domestique devraient souvent réfléchir a cela.

8) « Que suis-je en train de devenir, alors que les nuits et les jours
passent inexorablement ? » Ceux qui ont quitté la vie domestique
devraient souvent réfléchir a cela.

9) « Y a-t-il une demeure vide (i.e. un état de concentration) dans
laquelle je me délecte ? » Ceux qui ont quitté la vie domestique
devraient souvent réfléchir a cela.

10) « Ai-je atteint un ‘état humain supérieur’, une connaissance et une
vision véritablement noble, telle que si, a I’approche de la mort, mes
compagnons dans la vie sainte me questionnaient a ce sujet, je n’aurai
pas a rougir de ma réponse ? » Ceux qui ont quitté la vie domestique

devraient souvent réfléchir a cela.

Voila les dix choses auxquelles ceux qui ont quitté la vie domestique

devraient souvent réfléchir.
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7) Kammassakomhi kammadayado kammayoni kammabandhu

kammapatisarano.

Yam kammam karissami kalyanam va papakam va tassa dayado

bhavissam1'ti pabbajitena abhinham paccavekk}ﬁtabbar_n.

8) Kathambhiitassa me rattindiva vitipgtanti’ti pabbajitena

abhinham paccavekkﬁtabbar_n.

9) Kacci nu kho’ham suﬁﬁggére abhiramami’ti pabbajitena abhinham

paccgvekk}ﬁtabbam.

10) Atthi nu kho me uttari—mgnussa—dhammé,
Alamariya-fana-dassana-viseso adhiggto,
So’ham pacc}ﬁme kale sgbrahmacéri}g puttho,

Na manku bhavissami’ti pabbajitena abhinham paccavekk}ﬁtabbam.

Ime kho bhikkhave dasa dhamma pabbajitena abhinham
paccavekkhitabba’ti.
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Requéte pour un enseignement

(Se prosterner trois fois)

Le Brahma Sahampati, Seigneur du monde,

Les mains paume contre paume devant son ceeur,

Requit une bénédiction :

Il y a des étres ici qui n’ont qu’un peu de poussiere dans leurs yeux,

Par compassion pour eux, s’il vous plait, enseignez le Dhamma.

Appréciation pour un enseignement

Exprimons a présent notre admiration pour I’enseignement sur

le Dhamma.

Excellent, excellent, excellent, nous nous réjouissons.
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Aradhana Dhamma-desana
(Se prosterner trois fois)
Brahma ca lokédhipgti sghampgti,
Katafijali anadhivaram ayacatha,
santidha sattapparaj akkhg—j atika,

Desetu dhammam anukampimam pajam.

Anumodana

Handa mayam dhammakathaya sadhukaram dadamase.

Sadhu, sadhu, sadhu, anumodama.
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Requéte des Trois Refuges
et des Cinq Préceptes

(Se prosterner trois fois)

- Nous vous demandons (je vous demande), Vénérable, les Trois

Refuges et les Cinq Préceptes.

- Une seconde fois, nous vous demandons (je vous demande),

Vénérable, les Trois Refuges et les Cinq Préceptes.

- Une troisieéme fois, nous vous demandons (je vous demande),

Vénérable, les Trois Refuges et les Cinq Préceptes.
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Aradhana Tisarana Pafica-sila

(Se prosterner trois fois)

S’ADRESSANT A UN MOINE

Mayam (INDIVIDU Aham) bhante, tisaranena saha pafica silani
yacama (yacami).

Dutiyampi mayam (Aham) bhante, tisaranena saha pafica silani
yacama (yacami).

Tatiyampi mayam (Aham) bhante, tisaranena saha pafica silani

yacama (yacami).

S’ADRESSANT A UNE NONNE

Mayam (Aham) ayye, tisaranena saha pafica silani yacama (yacami).
Dutiyampi mayam (Aham) ayye, tisaranena sgha pafica silani yacama
(yécémi).

Tatiyampi mayam (Aham) ayye, tisaranena saha pafica silani yacama

(yacami).
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Prise des Refuges

(Répéter apres que le moine ait chanté trois fois)

Hommage au Béni, au M¢éritant, justement Eveill¢ par lui-méme.

(Trois fois)

Dans le Bouddha, je prends refuge.
Dans le Dhamma, je prends refuge.

Dans le Sangha, je prends refuge.

Pour la seconde fois, dans le Bouddha, je prends refuge.
Pour la seconde fois, dans le Dhamma, je prends refuge.

Pour la seconde fois, dans le Sangha, je prends refuge.

Pour la troisieme fois, dans le Bouddha, je prends refuge.
Pour la troisieme fois, dans le Dhamma, je prends refuge.
Pour la troisieme fois, dans le Sangha, je prends refuge.
Ceci conclut la prise de refuge.

Oui, Vénérable.
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Ti Sarana

Namo tasse bhagavato arahato sammasambuddhassa. (Trois fois)

Namo tasse bhagavato arahato sammasambuddhassa. (Trois fois)

Buddham saranam gacchami.
Dhammam saranam gacchami.

Sangham saranam gacchami.

Dutiyampi buddham saranam gacchami.
Dutiyampi dhammam saranam gacchami.

Dutiyampi sangham saranam gacchami.
Tatiyampi buddham saranam gacchami.
Tatiyampi dhammam saranam gacchami.

Tatiyampi sangham saranam gacchami.

Ti-sarana-gamanam nitthitam.

Ama bhante. / Ama ayye.
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Les cinq Préceptes

(Répéter apres le moine)

1-Je m’engage a suivre la régle d’entrainement de m’abstenir d’oter la
vie.

2-Je m’engage a suivre la régle d’entrainement de m’abstenir de voler.
3-Je m’engage a suivre la régle d’entrainement de m’abstenir de toute
inconduite sexuelle.

4-Je m’engage a suivre la regle d’entrailnement de m’abstenir de dire
des mensonges.

5-Je m’engage a suivre la régle d’entrainement de m’abstenir de
consommer toute boisson alcoolisée et toute drogue qui conduisent a

la négligence.

Voila les cinq régles d’entrainement.

Par la vertu elles conduisent a une bonne destination.
Par la vertu elles ménent a la richesse.

Par la vertu elles conduisent au Déliement.

Par conséquent, nous devrions purifier notre vertu.

Excellent, excellent, excellent.

(Se prosterner trois fois)
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Panca-sila

(Répéter apres le moine)

1-Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
2-Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.
3-Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami.

4-Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.

5-Surameraya-majja-pamadatthana veramani sikkhapadam
samédiyémi.

Imani pafica sikkhapadani
Silena sugatirh yanti.
Silena bhoggsamApadé.
Silena nibbutim yanti.

Tasma silam visodhaye.
Sadhu, sadhu, sadhu.

(se prosterner trois fois)
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Requéte des Trois Refuges
et des Huit Préceptes

(Se prosterner trois fois)

- Nous vous demandons (je vous demande), Vénérable, les Trois

Refuges et les Huit Préceptes.

- Une seconde fois, nous vous demandons (je vous demande),

Vénérable, les Trois Refuges et les Huit Préceptes.

- Une troisieme fois, nous vous demandons (je vous demande),

Vénérable, les Trois Refuges et les Huit Préceptes.
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Aradhana Tisarana Attha-sila
(Se prosterner trois fois)

S’ADRESSANT A UN MOINE

Mayam (INDIVIDU Aham) bhante, tisaranena saha attha silani
yacama (yacami).

Dutiyampi mayam (Aham) bhante, tisaranena saha attha silani
yacama (yacami).

Tatiyampi mayam (Aham) bhante, tisaranena saha attha silani

yacama (yacami).

S’ADRESSANT A UNE NONNE

Mayam (Aham) ayye, tisaranena saha attha silani yacama (yﬁcémi).
Dutiyampi mayam (Aham) ayye, tisaranena sgha attha silani yacama
(yécémi).

Tatiyampi mayam (Aham) ayye, tisaranena saha attha silani yacama

(yacami).
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Prise des Refuges

(Répéter apres que le moine ait chanté trois fois)

Hommage au Béni, au Méritant, justement Eveillé par lui-méme.

(Trois fois)

Dans le Bouddha, je prends refuge.
Dans le Dhamma, je prends refuge.

Dans le Sangha, je prends refuge.

Pour la seconde fois, dans le Bouddha, je prends refuge.
Pour la seconde fois, dans le Dhamma, je prends refuge.

Pour la seconde fois, dans le Sangha, je prends refuge.

Pour la troisieme fois, dans le Bouddha, je prends refuge.
Pour la troisieme fois, dans le Dhamma, je prends refuge.

Pour la troisieme fois, dans le Sangha, je prends refuge.

Ceci conclut la prise de refuge.

Oui, Vénérable.
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Sarana-Gamana-Patha

Namo tassa bhagavato arahato samma-sambuddhassa. (Trois fois)

Namo tassa bhagavato arahato samma-sambuddhassa. (Trois fois)

Buddham saranam gacchami.
Dhammam saranam gacchami.

Sanigham saranam gacchami.

Dutiyampi buddham saranam gacchami.
Dutiyampi dhammam saranam gacchami.

Dutiyampi sangham saranam gacchami.

Tatiyampi buddham saranam gacchami.
Tatiyampi dhammam saranam gacchami.
Tatiyampi sangham saranam gacchami.
Ti-sarana-gamanam nitthitam.

Ama bhante. / Ama ayye.
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Les Huit Préceptes

(Répéter apres le moine)

1-Je m’engage a suivre la régle d’entrainement de m’abstenir d’oter la
vie.

2-Je m’engage a suivre la régle d’entrainement de m’abstenir de voler.

3-Je m’engage a suivre la régle d’entrainement de m’abstenir de toute
relation sexuelle.

4-Je m’engage a suivre la régle d’entrainement de m’abstenir de dire
des mensonges.

5-Je m’engage a suivre la régle d’entrainement de m’abstenir de
consommer toute boisson alcoolisée et toute drogue qui conduisent a
la négligence.

6-Je m’engage a suivre la reégle d’entrainement de m’abstenir de
manger apres midi et avant I’aube.

7-Je m’engage a suivre la régle d’entrainement de m’abstenir de
danser, chanter, jouer ou écouter de la musique, regarder des
spectacles, porter des colliers, et de m’embellir au moyen de parfums
ou de produits cosmétiques.

8-Je m’engage a suivre la régle d’entrainement de m’abstenir d’utiliser
des siéges ou des lits élevés et luxueux.
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Attha-Sila

(Répéter apres le moine)

1-Panatipata Vergmani sikkhgpadam sgmédiye’lmi.
2-Adinnadana Veramani sikkhgpadam same’ldiye’lmi.
3-Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami.

4-Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.

5-Surameraya-majj a—pamédat‘_thgné veramani sikkhgpadam
samédiyémi.

6-Vikalabhojana veramani sikkhapadam samadiyami.

7-Nacca-gita-vadita-visikadassani mala-gandha-vilepana-dharana-

mandana-vibhiisanatthana veramani sikkhapadam samadiyami.

8-Uccasayana-mahasayana veramani sikkhapadam samadiyami.
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Je m’engage a suivre ces huit régles d’entrainement.

\

Je m’engage a suivre ces huit régles d’entrainement.

Je m’engage a suivre ces huit régles d’entrainement.

Je m’engage a suivre ces huit régles d’entrainement.

Voila les huit régles d’entrainement.

Par la vertu elles conduisent a une bonne destination.
Par la vertu elles ménent a la richesse.

Par la vertu elles conduisent au Déliement.

Par conséquent, nous devrions purifier notre vertu.

Excellent, excellent, excellent.

(Se prosterner trois fois)
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Imani attha sikkhgpadéni sgmédiyémi.

Imani attha sikkhgpadéni sama'ldiye'lmi.
Imani attha sikkhgpadéni sgmédiye'lmi.

Imani attha sikkhgpadéni samédiyémi.

Imani attha sikkhgpadéni
Silena sugatim yanti.
Silena bhogésgmpadé.
Silena nibbutim yanti.

Tasma silam visodhaye.

Sadhu, sadhu, sadhu.

(Se prosterner trois fois)

Requétes
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Discours sur la bienveillance

Voici ce qui doit étre fait par celui dont les buts sont habiles,

et qui apprécie 1’état de paix :

Etre capable, intégre et franc, facile a instruire, doux et pas orgueilleux,
satisfait et facile a soutenir, avec peu d’obligations, vivant simplement,
les facultés apaisées, maitre de soi, modeste et sans étre avide de
soutiens.

Ne pas faire la moindre chose que les sages blameraient par la suite.
Penser : Heureux et en sécurité, puissent tous les étres trouver le
bonheur dans leur ceeur.

Quels que soient les étres, faibles ou forts, sans exception,

Longs, larges, moyens, petits, subtiles, flagrants, visibles ou invisibles,
vivant proche ou au loin,

N¢ ou cherchant a naitre : Puissent tous les étres trouver le bonheur
dans leur ceeur.

Ne laisser personne en tromper un autre, ou mépriser quiconque ou que

ce soit, ou par la colere ou I’irritation souhaiter qu’un autre souffre.
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Karaniya Metta Sutta

Karaniyam-attha-kusalena
Yantam santam padam abhisamecca :

Sakko ujt ca suhujt ca, suvaco c’assa mudu anatimani,
Santussako ca subharo ca, appakicco ca sallahuka-vutti,
Santindriyo ca nipako ca, appagabbho kulesu ananugiddho.

Na ca khuddam samacare kifici, yena vififiii pare upavadeyyum.

Sukhino va khemino hontu, sabbe satta bhavantu sukhitatta.
Ye keci pana-bhitatthi, tasa va thavara va anavasesa,

Digha va ye mahanta va, majjhima rassaka anuka-thiila,
Dittha va ye ca adittha ye ca diire vasanti avidire,

Bhiita va sambhavesi va sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Na paro param nikubbetha natimafinetha katthaci nam kifici,

Byarosana patigha-safifia nafinam-affiassa dukkham-iccheyya.
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Telle une meére qui risquerait sa vie pour protéger son enfant, son seul
enfant, de la méme maniére, nous devons cultiver un cceur sans
limite envers tous les étres.

Avec bienveillance pour le cosmos entier, cultiver un coeur sans limite :
au-dessus, en-dessous et tout autour, sans obstacle, sans inimitié ou
haine.

Que ce soit debout, en marchant, assis ou allongé, tant que notre
torpeur aura disparue, on doit étre résolu a maintenir ce Sati.

Voila ce que I’on appelle une demeure intérieure sublime, ici méme.
Pas opprimé par ses opinions, mais vertueux et accompli dans sa vision
pénétrante,

Ayant dompté le désir pour les plaisirs des sens, on ne retournera plus

jamais dans le ventre maternel.
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Mata yatha niyam puttam ayusa eka-puttam-anurakkhe,

Evam-pi sabba-bhiitesu mana-sambhavaye aparimanam.

Mettafi-ca sabba-lokasmim mana-sambhavaye aparimanarh,

Uddham adho ca tiriyafi -ca asambadham averam asapattam.
Titthafn-cararh nisinno va, sayano va yavatassa vigata-middho,
Etam satim adhittheyya brahmam-etam viharam idham-ahu.
Ditthifi-ca anupagamma, silava dassanena sampanno,

Kamesu vineyya gedham, na hi jatu gabbha-seyyam punareti’ti.
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Le discours sur les bénédictions

J’ai entendu dire qu’a une époque le Béni demeurait a Savatthi, dans
le bosquet de Jeta du parc d’ Anathapindika.

Alors une certaine deva, au plus profond de la nuit, son rayonnement
extréme illuminant la totalité du bosquet de Jeta, approcha le Béni.
En s’approchant, s’étant prosterné devant le Béni, elle se mit a son
cote.

Alors qu’elle restait 1a, debout, elle s’adressa au Béni avec ce vers :

« Beaucoup de devas et d’étres humains, désirant le bien-&tre, pensent
souvent aux bénédictions. Veuillez dire, alors, quelle est la plus grande
bénédiction. »

(Le Bouddha)
Ne pas fréquenter les ignorants, fréquenter les sages, rendre
hommage a ceux qui méritent ’hommage : Voila la plus grande

bénédiction.

Vivre dans un pays civilisé, avoir fait des actes méritoires par le
passé, se conduire justement : Voila la plus grande bénédiction.

Une connaissance vaste, I’habileté, une discipline bien maitrisée,
des paroles appropriées : Voila la plus grande bénédiction.
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Mangala Sutta

Evam-me sutam Ekam samayam Bhagava,

Savatthiyam viharati, Jetavane Anathapindikassa, arame.

Atha kho afifiatara devata, abhikkantaya rattiya abhikkanta-vanna
kevala-kappam Jetavanam obhasetva, yena Bhagava ten’upasankami.

Upasankamitva Bhagavantam abhivadetva ekam-antam atthasi.

Ekam-antam thita kho sa devata Bhagavantam gathaya ajjhabhasi :

“Bahii deva manussa ca mangalani acintayum

Akankhamana sotthanam brihi mangalam-uttamam.”

(Buddha)

Asevana ca balanm a panditanafi-ca sevana
Piija ca plijaniyanam etam-mangalam-uttamam.
Patiripa-desa-vaso ca pubbe ca kata-punfata
Atta-samma-panidhi ca etam-mangalam-uttamam.
Bahii-saccafi-ca sippafi-ca vinayo ca susikkhito

Subhasita ca ya vaca etam-mangalam-uttamam.
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Soutenir ses parents, assister sa femme et ses enfants, ne pas laisser
de travail inachevé : Voila la plus grande bénédiction.

La générosité, vivre en accord avec le Dhamma, assister sa famille,
étre irréprochable dans ses actions : Voila la plus grande bénédiction.

Eviter le mal, s’abstenir du mal ; se retenir de consommer des
produits intoxicants, étre vigilant en ce qui concerne les qualités de
I’esprit : Voila la plus grande bénédiction.

Le respect, ’humilité, le contentement, la gratitude, entendre le
Dhamma en des occasions opportunes : Voilda la plus grande
bénédiction.

La patience, la maitrise de soi, rendre visite a des contemplatifs,
discuter le Dhamma en des occasions opportunes : Voila la plus grande
bénédiction.

L’austérité, le célibat, voir les Nobles Vérités,
réaliser le Déliement : Voila la plus grande bénédiction.

Un esprit qui, quand il est touché par les événements du monde, est
inébranlable, sans peine, sans impureté, en sécurit¢ : Voila la plus
grande bénédiction.

Partout invaincus quand ils se comportent ainsi, les gens se

sentiront bien ou qu’ils aillent : Voila la plus grande bénédiction.
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Mata-pitu-upatthanam putta-darassa sangaho
Anakula ca kammanta etam-mangalam-uttamam.
Danafi-ca dhamma-cariya ca fiatakanafi-ca sangaho
Anavajjani kammani etam-mangalam-uttamam.
Arati virati papa majja-pana ca safiiamo
Appamado ca dhammesu etam-mangalam-uttamam.
Garavo ca nivato ca santutthi ca katanfnuta
Kalena dhammassavanam etam-mangalam-uttamam.
Khanti ca sovacassata samananafi-ca dassanam
Kalena dhamma-sakaccha etam-mangalam-uttamam.

Tapo ca brahma-cariyafi-ca ariya-saccana-dassanam

Nibbana-sacchi-kiriya ca etam-mangalam-uttamam.
Phutthassa loka-dhammehi cittam yassa na kampati
Asokam virajam khemam etam-mangalam-uttamam.

Etadisani katvana sabbattham-aparajita

Suttas

Sabbattha sotthim gacchanti tan-tesam mangalam-uttamanti.
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Appamada Vagga — La vigilance

21. La vigilance : la voie qui méne au Sans-mort.
La négligence : la voie qui meéne a la mort.
Ceux qui sont vigilants ne meurent pas.
Les négligents sont comme déja mort.

22. Comprenant clairement cette distinction,
Les sages vigilants se réjouissent de leur vigilance,
Et se plaisent dans le domaine des étres nobles.

23 Les éveillés, constamment absorbés en jhana, perséveérent.
Leur effort soutenu : ils touchent le Déliement,
L’insurpassable affranchissement de la servitude.

24. Ceux qui font preuve d’initiative,
Dotés de sati, irréprochables dans leur conduite,
Agissant avec considération, vigilance et retenue,
Vivant dans le Dhamma : leur gloire prospere.

25. Par leur initiative et leur vigilance, retenue et maitrise de soi,
Les sages se font une ile qu’aucun raz-de-marée ne peut
submerger.

26. Ils sont accros a la négligence les sots, les ignorants,

Tandis que le sage protege sa vigilance,
Comme son bien le plus cher.
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27. Ne te laisse pas aller a la négligence,
Ou a I’abandon dans les plaisirs des sens,
Car celui qui est vigilant, absorbé en jhana,
Découvre une manne de bonheur.

28. Quand le sage dissipe la négligence par la vigilance,
Ayant escalad¢ la haute tour du discernement,
Libéré du chagrin, il observe la foule qui se lamente.
Tel I’homme éveillé, étant parvenu au sommet,
Il regarde les sots dans la plaine.

29. Vigilant parmi les négligents,
Eveillé parmi les endormis,
Comme le cheval rapide avance,
Laissant les faibles derriére lui : ainsi est le sage.

30. Par la vigilance, Indra a conquis le royaume des devas.
La vigilance est toujours louée,
La négligence toujours condamnée.

31. Le moine qui se plait a étre vigilant,
Voyant les dangers de la négligence,
Avance tel un flamboiement,

Brilant les entraves, grandes et petites.

32. Le moine qui se plait a étre vigilant,
Voyant les dangers de la négligence,
Incapable de régresser,

Se tient au bord du Déliement.
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Pandita Vagga — Le sage

76. Considéere-le comme quelqu’un qui te montre un trésor,
Le sage qui, voyant tes fautes, te réprimande.
Pouvoir demeurer aupres d’un tel sage,

Est toujours bénéfique, jamais néfaste.

77. Laisse-le te réprimander et t’instruire,
Te détourner de tes mauvaises manicres.
Un tel homme est apprécié des bons,
Et décrié par les mauvais.

78. Ne fréquente pas de mauvais amis.
Ne t’associe pas aux gens qui sont vils.
Fréquente des amis admirables.
Associe-toi aux meilleurs.

79. S’abreuvant du Dhamma, rafraichi par le Dhamma,
On dort paisiblement, I’esprit clair et calme.
Du Dhamma révélé par les nobles étres,
Le sage sans cesse se délecte.

80. L’irrigateur guide I’eau.
L’artisan redresse la tige de la fleche.
Le charpentier faconne le bois.
Le sage se controle lui-méme.

81. Tout comme un puissant rocher,
Reste inébranlable face aux vents,
Le sage n’est pas déstabilisé
Par les louanges, ou la critique.
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82. Tel un lac profond, lisse, limpide et calme :
Le sage devient paisible, serein,
Lorsqu’il entend le Dhamma.

83. Partout, véritablement, les personnes intégres se démarquent.
Eux, les bons, ne jasent pas, espérant faveurs ou profits.
Touchés, ici par le plaisir, 1a par la douleur,

Les sages ne montrent aucun signe d’euphorie ou
d’abattement.

84. Celui qui, pour son propre avantage ou celui d’un autre
Ne désire pas la fortune, un fils, un royaume, ou son propre
bien par des moyens qui ne sont pas justes :
Celui-la est droit, riche en vertu et en discernement.

85. Peu nombreux sont ceux qui atteignent 1’ Autre Rive.
Les autres ne font que s’agiter de ce coté-ci.

86. Mais ceux qui pratiquent le Dhamma,
En accord avec le Dhamma si bien enseigné,
Pourront traverser le royaume de la Mort,
Si difficile a transcender.

87. Ayant abandonné les pratiques obscures,
Le sage cultive celles qui sont lumineuses,
Etant passé de la vie de foyer a la vie sans foyer
Dans la solitude, si difficile a apprécier.
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88. La, qu’il aspire au bonheur, rejetant la sensualité

Lui qui ne possede rien.
Qu’il se purifie, sage, de ce qui souille I’esprit.

89. Ceux qui dans leur esprit ont bien développé
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Les facteurs qui meénent a 1’éveil,
Qui se plaisent dans le non-attachement,
Ayant abandonné I’agrippement,
Resplendissants, leurs fermentations mentales épuisées :
Ils sont, dans le monde, libérés.
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Mala Vagga — Les impuretes

235. Tu es a présent comme une feuille jaunie,
D¢ja les sbires de Yama se rapprochent.
Tu te tiens a la porte du départ,
Mais tu n’as encore fait aucune provision de voyage.

236. Construis-toi une ile !
Mets-toi vite au travail ! Sois sage !
Une fois toutes les impuretés balayées, immaculé,
Tu rejoindras le divin royaume des étres nobles.

237. Tu arrives maintenant au terme de ta vie.
Tu te diriges vers la demeure de Yama
Sans aucun endroit ou tu puisses te reposer en chemin,
Et tu n’as encore fait aucune provision de voyage.

238. Construis-toi une ile !
Mets-toi vite au travail ! Sois sage !
Une fois toutes les impuretés balayées, immaculé,
Tu ne seras plus jamais sujet a la naissance et au
vieillissement.

239. Tel un orfevre qui, étape par étape,
Petit a petit, moment par moment
Retire les impuretés de 1’argent en fusion,
Ainsi le sage se débarrasse de ses impuretés.

240. Tout comme la rouille — impureté du fer —
Ronge le fer duquel elle est née,
Ainsi les actions de celui qui vit avec négligence
Le ménent a une mauvaise destination.
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241. Pas de récitation : I’impureté qui ruine les chants.
Pas d’initiative : celle qui ruine un foyer.
L’indolence : celle qui ruine la beauté.

La négligence : I’'impureté du garde.

242. Chez une femme, la mauvaise conduite est une impuretg.
Chez un donateur, 1’avarice.
Les actions malhabiles sont les véritables impuretés
Dans ce monde et le suivant.

243. Plus impure encore que ces impuretés,
L’impureté ultime : I’ignorance.
Ayant abandonné cette impureté,
Moines, vous serez libre de toute impureté.

244. La vie est facile pour quelqu’un qui n’a pas de scrupule,
Rusé comme un corbeau, corrompu et médisant,
Effronté et impertinent.

245. Mais pour quelqu’un qui est constamment
Scrupuleux et prudent, attentif et sincére,
Qui gagne sa vie honnétement, et dont les buts sont nobles,
Elle est difficile.

246. Quiconque tue, ment, vole,
Va voir la femme d’un autre,
Et est dépendant des produits intoxicants,
Déterre ses propres racines ici-méme dans ce monde.

247. Alors sache, brave homme,
Que les mauvaises actions sont dangereuses.
Ne laisse pas 1’avidité et I’iniquité
T’opprimer et te faire souffrir a long-terme.
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249. Les gens donnent selon leur foi, leur conviction.
Celui qui est mécontent de voir de la nourriture
Et des boissons étre offertes a d’autres,
Ne peut atteindre la concentration ni le jour ni la nuit.

250. Celui qui a supprimé, déraciné et détruit les pensées de ce genre,
Atteindra la concentration de jour comme de nuit.

251. 1l n’y a pas de feu tel que la passion,
Pas de saisie telle que la colére,
Pas de piege tel que I’illusion,
Pas de rivicre telle que le désir insatiable.

252. 11 est facile de voir les erreurs des autres,
Mais difficile de voir les siennes.
Tu agites comme de la paille les erreurs des autres,
Mais tu caches les tiennes comme un tricheur malchanceux.

253. Si tu te concentres sur les erreurs des autres,
Que tu cherches toujours a les critiquer,
Tes fermentations mentales se multiplient.
Tu es loin de parvenir a leur extinction.

254. Il n’y a pas de trace dans 1’espace,
Pas d’autres vrais contemplatifs.
Les gens se complaisent dans 1’objectivation,
Mais les Tathagatas sont dénués d’objectivation.

255. Il n’y a pas de trace dans 1’espace,
Pas d’autres vrais contemplatifs,
Pas de fabrications qui soient éternelles,
Et pas de vacillement chez les étres éveillés.
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Kodha Vagga — La colere

221. Abandonne la colére, finis-en avec I’orgueil,
Défais-toi des entraves.
Quand pour le nom et la forme tu n’as plus d’attachement
— plus rien du tout —
Aucune souffrance, aucun stress, ne te touche.

222. Quand la colére monte,
Quiconque sait rester maitre de soi
Comme d’un char lancé a pleine vitesse,
Je considére celui-la comme un vrai conducteur de char.
Les autres, des teneurs de rennes, c¢’est tout.

223. Conquiers la colére par I’absence de colere,
Le mauvais par le bon,
L’avarice par un don,
Un menteur par la vérité.

224. En disant la vérité, en ne cédant pas a la colere,
En donnant, quand tu es sollicité, méme si tu n’as que peu a
partager,
En accomplissant ces trois choses tu es en présence des devas.

225. Les sages paisibles, toujours maitres de leurs facultés,
Vont vers 1’inébranlable,
La ou, une fois arrivé, il n’y a plus de peine.

226. Ceux qui sont toujours en état de veille,
S’entrainant de jour comme de nuit,
Désireux de trouver le Déliement,

Leurs fermentations mentales s’épuisent.
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227. Cela date d’il y a bien longtemps, Atula,
Pas seulement d’aujourd’hui :
Ils critiquent celui qui est assis en silence,
Ils critiquent celui qui parle beaucoup,
Ils critiquent celui qui pése ses mots.
Il n’y a personne en ce monde qui ne soit pas critiqué.
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Jara Vagga — Le Vieillissement

146. Quel rire, pourquoi la joie,
Quand on est constamment rongé par les flammes ?
Toi qui es enveloppé dans 1’obscurité,
Ne cherches-tu pas la lumiére ?

147. Regarde I’image enjolivée,
Ce tas de plaies purulentes, maquillées :
Malade, mais I’objet de tant de désirs,
La ou il n’y a rien qui perdure ou qui soit sir.

148. Usé, ce corps, ce nid de maladies, qui se désagrege.
Cet amas putride est voué a se rompre,
Car la vie est encerclée par la mort.

149. En voyant ces os jetés comme des courges en automne,
Gris comme des pigeons : quelle délectation ?

150. Une cité faite d’os, platrée de chair et de sang,
Les trésors qu’elle recele ?
Le mépris et I’orgueil, le vieillissement et la mort.

151. Méme les chars des rois tout enjolivés
Finissent par se délabrer.
De méme ce corps succombe a la vieillesse.
Mais le Dhamma des vertueux, lui,
Ne connait pas le vieillissement : les vertueux en informent
les étres civilisés.

152. Cet homme qui n’écoute pas grossit comme un beeuf.
Ses muscles se développent, mais pas son discernement.
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153. J’ai erré a travers d’innombrables existences
Sans répit, sans récompense,
Cherchant le batisseur de cette maison.
Douloureuse est la naissance a répétition.

154. Batisseur, te voila démasqué !
Tu ne construiras plus d’autre maison.
Toutes tes poutres sont brisées, ton faite démantelg,
Et Iesprit immergé dans le démantelement,
A mis fin du désir.

155. Ceux qui n’ont pas mené la vie chaste
Ni acquis de richesse étant jeune,
Dépérissent comme de vieux hérons
Dans un lac qui s’asséche, vidé de poissons.

156. Ceux qui n’ont pas mené la vie chaste
Ni acquis de richesse étant jeune,
Gisent comme des fléches tombées de 1’arc,
Se languissant du bon vieux temps.
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Anattd : pas-soi.
Anicca : inconstant, impermanent.

Arahant : un “ étre digne ” ou “ étre pur ”’; une personne dont I’esprit est
libéré de toute souillure et qui n’est donc plus destinée a une future
renaissance. Un titre utilisé pour décrire le Bouddha ainsi que le niveau le
plus élevé atteint par ses nobles disciples.

Asava : fermentation, effluent. Quatre qualités : la sensualité, les vues, les
états de devenir, et I’ignorance, qui ““ s’écoulent hors ” de I’esprit et créent le
flot (ogha) de la ronde de la mort et de la renaissance.

Bhava : devenir. Une identité endossée a I’intérieur d’un monde d’expérience
particulier. Les trois niveaux de devenir se trouvent aux niveaux de la
sensualité, de la forme et du sans-forme.

Brahma : habitant des niveaux d’existence célestes supérieurs de la forme ou
du sans-forme.

Brahmavihara : une attitude mentale qui, quand elle est développée a un
niveau ou elle peut étre étendue a tous les étres sans limite, conduit a la
renaissance dans 1’un des mondes des Brahmas. Il y en a en tout quatre : la
bienveillance illimitée (metta), la compassion illimitée (karuna), la joie
empathique illimitée (mudita) et I’équanimité illimitée (upekkha).

Dana : don.

Deva (devata) : littéralement, “ étre qui brille ”. Habitant des niveaux subtils
de la sensualité, de la forme et du sans-forme, qui vit dans des mondes
d’existence soit terrestres, soit célestes.
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Dhamma : (1) événement, action ; (2) phénomene en tant que tel ; (3) qualité
mentale ; (4) doctrine, enseignement ; (5) nibbana (bien qu’il y ait des
passages qui décrivent nibbana comme 1’abandon de tous les dhammas). En
sanskrit : dharma.

Dukkha : stress, souffrance.
Gotama: le nom de clan du Bouddha.

Jhana : absorption mentale. Etat de forte concentration ou I’esprit est
focalisé sur une sensation ou une notion mentale unique.

Kamma : (1) action intentionnelle ; (2) résultat des actions intentionnelles.

Khandha : agrégat ; les phénomeénes physiques et mentaux tels qu’ils sont
directement expérimentés ; le matériau brut de notre conception du soi : riipa,
la forme physique ; vedand, les sensations de plaisir, de douleur ou de ni
plaisir ni douleur ; sa7ifia, les perceptions, les étiquettes mentales ; sankhara,
les fabrications, les constructions mentales ; et vifisiana, la conscience
sensorielle, I’acte de prendre note des données sensorielles et des idées a
mesure qu’elles se produisent.

Kilesa souillure de I’esprit : lobha (la passion), dosa (I’aversion), et moha
(I’illusion).

Mara : 1a personnification de la tentation et de toutes les forces, intérieures
et extérieures, qui font obstacle a I’affranchissement du sarisara.

Metta : bienveillance (voir brahmaviharas).
Nibbana : littéralement, le “ déliement” de [D’esprit de la passion, de
I’aversion et de I’illusion, ainsi que du cycle de la mort et de la renaissance.

Ce terme désignant aussi 1’extinction d’un feu, il véhicule des connotations
de calme, de fraicheur et de paix.

Nibbida : désenchantement, désillusion.
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Ottappa : scrupules, souvent associé a hiri : une honte saine.

Pali : la langue du plus ancien Canon des enseignements du Bouddha.

Piti: ravissement, rafraichissement.

Sacca : vérité, véracité.

Saritsara : transmigration ; le processus d’errance au travers d’états de
devenir répétés, et de la naissance et la mort qui les accompagnent.

Samvega : sentiment de consternation, et méme de terreur, a la réalisation de
I’insignifiance et de la futilité de la vie telle qu’elle est ordinairement vécue,

combiné a un fort sentiment d’urgence a la nécessité de trouver
I’échappatoire.

Sangha : 1) au niveau conventionnel (sammati), ce terme désigne les
communautés de moines et de nonnes bouddhistes. 2) Au niveau idéal
(ariya), il désigne les disciples du Bouddha, ordonnés ou laics, qui ont atteint
au moins I’entrée dans le courant, le premier stade de I’éveil.

Sankhara : fabrication, construction. Les forces et les facteurs qui fagonnent
I’expérience, le processus de création lui-méme, et les choses produites qui
en résultent. Tout ce qui est conditionné, composé€, concocté par la nature,
que ce soit au niveau physique ou mental. Dans certains contextes, ce mot
désigne I’ensemble des cing khandhas. En tant que quatriéme khandha, il
s’agit spécifiquement de la fabrication ou de la formation des envies, des
pensées, etc. dans I’esprit.

Sati : capacité a conserver quelque chose a I’esprit, a le garder en téte ;

souvent associé¢ a sampajaniia : 1’alerte, notre capacité a observer en temps
réel nos actions et leurs résultats.
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Tathdgata : littéralement, celui qui est “ devenu authentique (tatha-agata)
ou qui est ““ véritablement en-allé (tatha-gata) ” : une épithéte utilisée dans
I’Inde ancienne pour désigner une personne qui a atteint le plus haut but
religieux. Dans le bouddhisme, le terme dénomme habituellement le
Bouddha, bien qu’il puisse occasionnellement désigner aussi I'un de ses
disciples arahant.

Theravada: 1’une des écoles anciennes du Bouddhisme, qui adopte le Canon
Pali comme faisant autorité.

Upekkha : ¢quanimité (voir brahmavihara)

Vinaya : la discipline monastique, dont les régles et la tradition comportent
six volumes imprimés. Le terme employé par le Bouddha lui-méme pour la
religion qu’il a enseignée était : “ ce Dhamma-Vinaya .

Vipassana : vision pénétrante ; voir clairement les processus de fabrication

dans I’esprit, dans le but de développer la dépassion a 1’égard de ces
processus.
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Puissent tous les étres vivre heureux et en paix
Le coeur empli de gratitude et de joie
Qu’ils soient portés vers [’Eveil par le don précieux

Du Bouddha-Dhamma-Sangha.
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