
Le REFUGE 
Centre Bouddhique d’Etudes et de Méditation 

Affilié à la Tradition Theravada 

ECOLE DES MOINES DE LA FORET 

 
Le Vénérable 

 Ajahn KHEMASIRI  

Abbé du monastère DHAMMAPALA en Suisse 

   

 Dirigera une retraite fermée du 

Vendredi 11 à 17h au dimanche 13 mai 2012 à 17h 

Au Domaine de Petite à Grans 
 

Le premier contact d’Ajahn Khemasiri  avec le bouddhisme en 1977 fut à travers la Tradition 

Tibétaine. Mais en 1978 il rencontra, en Angleterre, Ajahn Chah et Ajahn Sumedho, deux 

Maîtres Theravada de l’Ecole des Moines de la Forêt et commencèrent alors les premières 

retraites et séjours dans les monastères. 

En I984, il entra comme novice au Monastère d’Amaravati au nord de Londres et c’est en 

1986 à Chithurst, qu’il reçut l’ordination de Bhikkhu. 

De 1995 à 1999 séjours en Thaïlande et en Birmanie : période de pratique individuelle 

intensive dans différents monastères et ermitages 

Depuis 2000, il réside au Monastère Dhammapala en Suisse, dont il est l’abbé depuis 2005. 

 
 
 

 



LE LIEU 

Le WE de retraite de méditation se déroulera au 
Domaine de Petite à Grans. 
 
Site : 
www.domainedepetite.com 
 
 

 

DÉROULEMENT DE LA RETRAITE 

La retraite débutera le vendredi 11 Mai à 19h00 
et se terminera le dimanche 13 Mai à 17h. 

 
Tout au long de ce week-end, entre les sessions de méditation assise et en marche, viendront 
s’intercaler des temps réservés aux questions-réponses. 
 
Enseignements donnés en anglais avec traduction simultanée. 
 
Durant la session les participants suivront les 8 préceptes de la tradition monastique. Le 
silence sera de règle. Ils ne devront pas utiliser leur portable et s’abstiendront de lecture et 
d’écriture. Les repas se limiteront au petit déjeuner et au déjeuner (repas végétarien). 

 

MODALITÉS D’INSCRIPTION 

� Bulletin de réservation joint. 
� La participation comprend : 

o l’hébergement 2 nuits, 2 repas du midi, 2 petits-déjeuners, 2 thés  
o L’adhésion au Refuge : 

pour l’année : 30 € ou 
pour le WE : 15 € 

 
L’hébergement et les voyages des moines et de la traductrice sont pris en charge par le 
Refuge. 
 
� Réservation 

o Renvoyer par mail ou courrier le bulletin joint 
� Par mail : refugebouddhique@orange.fr 
� Par courrier : LE REFUGE 370 Chemin Fontaine de Fabrègues 

                        13510 EGUILLES 
o Les arrhes de 40 € peuvent être envoyées par Paypal (sur le site du Refuge) ou chèque, 

à l’ordre du “Centre Bouddhique” au Refuge. 
 

HEBERGEMENT 

Le domaine de Petite met à notre disposition des chambres individuelles, à 2, 3 ou 4 lits. 
Le nombre des chambres disponibles est précisé dans le bulletin de réservation. 
Les attributions se feront en fonction des places disponibles dès réception des arrhes.  
 
Pour ceux qui ne peuvent apporter drap, sac de couchage et/ou serviettes, le Domaine de 
Petite peut en proposer moyennant un supplément.  
 
 



 

 

 

DANA : LA PRATIQUE DU DON  
Selon la tradition bouddhique, les moines et nonnes ne demandent aucune rémunération. 
 Conformément à une tradition qui se perpétue depuis plus de 2500 ans, les enseignements 
sont offerts sans contrepartie. 
Les participants font un don libre pour le monastère de l’enseignant en fin de retraite. 
Dans cette tradition la pratique de la générosité fait partie intégrante de la voie. 
Souvenez-vous que les monastères sont totalement dépendants de la générosité des laïcs 
et que les moines nous font le don le plus important : celui du Dhamma. 
 
 
 
 

ACCES 

À mi-chemin entre Aix-en-Provence et Arles, Avignon et Marseille, le Domaine de Petite est 
situé au cœur de la Provence à Grans, sur la D 16, en 
direction de Saint-Chamas. 
 
Itinéraire d'accès :  Carte Michelin 84 

Carte I.G.N. 66/67 
 

Aéroport international : Marseille Marignane (20 km) 
 
Gares SNCF :  Miramas (gare conseillée) (7 km) 

Salon (8 km) 
Possibilité de navette de la gare au Domaine 
 
 

 
 

CE QUE VOUS DEVEZ APPORTER... 

� Coussin ou banc de méditation si vous en avez. 
� Châle pour la méditation. 
� Vêtements chauds, confortables et discrets. 
� Penser à porter des chaussures faciles à retirer et à chausser. 
� Chaussures d’intérieur. 
� Taies, draps ou sacs de couchage si nécessaire 
� Lampe torche. 
� Vêtement de pluie éventuellement. 
 

 
 

Le REFUGE, Centre Bouddhique d’Etudes et de Méditation 

370, Chemin Fontaine de Fabrègues      13510 Eguilles 
Tél/Fax : 04 42 92 60 39 

e-mail : refugebouddhique@orange.fr 
www.refugebouddhique.com 



Bulletin de réservation 
 

WE du 11 au 13 Mai 2012 
Retraite fermée conduite par 

Ajahn Khemasiri Bhikkhu 
 

Nom : 
Prénom : 
Adresse : 
 
E-mail :                                                                         Tél : 
 
Sexe :   Féminin                Masculin     
 
Hébergement : prix pour 2 nuits + 2 petits déjeuners + 2 repas + 2 thés 
 
 Nb chambres Prix Choix 

 
1er étage 
Hommes 

2e étage 
Femmes 

 
 

chambre individuelle lavabo  2 14 100  

chambre individuelle douche :  1 2 115  

chambre individuelle douche et WC  2 0 120  

chambre à 2 lits lavabo  2 1 85  

chambre à 2 lits douche  2 1 95  

chambre à 2 lits douche et WC  2 1 100  

chambre à 3 lits lavabo  3 1 80  

chambre à 3 douche et WC   1 90  

chambre à 4 douche et WC  1  90  
 
Il y a douches et WC sur le palier. 
 
Remarque :  En fonction des inscriptions faites, le nombre de chambres disponibles sera mis à jour 
régulièrement sur le bulletin de réservation à télécharger. 
 
Suppléments : pour les 2 jours 
drap 4 €  
serviettes 2,5 €  

 
Mode de transport : 
Train :     Aix en Provence-TGV      Salon    Miramas  
  Heure d’arrivée : 
  Heure départ retour : 
 
Avion-Marignane :     Heure d’arrivée :   Heure départ retour : 
 
Voiture :   
 
RDV au Refuge  ou accès direct au domaine  
                                                                          

Le REFUGE, Centre Bouddhique d’Etudes et de Méditation 

370, Chemin Fontaine de Fabrègues      13510 Eguilles 
Tél/Fax : 04 42 92 60 39 

e-mail : refugebouddhique@orange.fr 
www.refugebouddhique.com 


